P E L I G R O S D E Los peligros de los alimentos son
agentes que pueden causar dafno

a la salud humana. Se clasifican

LOS ALIMENTOS s sx s i

bioldgicos.

PELIGROS FiSICOS

Asociados a la presencia de objetos extrafios en los
alimentos.
Ejemplos de peligros fisicos:
» Materias extranas (como los trozos de vidrio o de
madera)
» Partes no comestibles de los alimentos (como los
trozos de hueso o las semillas de la fruta).

Estos peligros pueden ocurrir a lo largo de toda la
cadena alimentaria.

Como por ejemplo: a través de residuos de
productos quimicos utilizados, errores en
almacenamiento, mala ejecuciébn en la
desinfeccion de mesones, utensilios, etc.

Los peligros biologicos son causados por
microorganismos como bacterias, virus, hongos y
parasitos. Estos pueden provocar intoxicaciones
alimentarias y enfermedades graves.

PREVENCION

» Manten una higiene adecuada durante la manipulacion de alimentos.

« Controla la temperatura durante la coccién y almacenamiento.

» Asegurate de que los alimentos provengan de fuentes confiables y certificadas.
» Evita la contaminacion cruzada entre alimentos crudos y cocidos.



